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Отчет 

 
 о проведении мероприятий Всероссийской акции «Неделя психологии»  

 

в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №15 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

Героя Советского Союза Н.Н.Алтынова Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан" с 18 по 22 ноября 2024 года 

 

    Неделя психологии проводилась в школе с 18 по 22 ноября 2024 года. 
Неделя психологии — это совокупность психологических акций, классных часов, занятий, 

конкурсов и других мероприятий, подчиненных одной теме, одной идее, которая для 

включенного в нее человека разворачивается как некое целостное завершенное действо. 

Цели проведения недели психологии в школе: 

1. Повышение психологической компетенции учащихся и учителей школы. 

2. Формирование представления о важности психологической науки как одной из 

составляющих человекознания. 

3. Содействие развитию личности учащихся. 

4. Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств 

личности обучающихся и педагогов. 

2. Развитие и осмысление личной системы жизненных ценностей и смыслов у 

обучающихся и педагогов. 

3. Расширение представлений о мире человеческих чувств и переживаний. 

Коррекционные задачи: 

1. Развитие важных социальных навыков и умений, способности к рефлексии, к 

эмпатии, разрешению конфликтов путем сотрудничества. 

Просветительские и психопрофилактические задачи: 

1. Формирование общего настроения оптимистической тональности в школе, настрой 

на «психологическую волну» 

2. Удовлетворение потребности школьников в сильных и целостных эмоциональных 

переживаний. 

Кадровое обеспечение: 

 Педагог-психолог; 

 ЗДВР; 

 Классные руководители 

Педагог-психолог  школы  совместно с ЗДВР составили план мероприятий на неделю.  



 

Понедельник 18.11  был объявлен как «День семьи». 

 

1. Открытие недели психологии. 

2. Оформление стенда. 

3. Началась неделя с  объявления о проведении творческого конкурса рисунков, 

поделок  «Моей маме » для учеников 1-4 классов. 

4. При помощи старшеклассников провели уроки самоуправления и изготовили поделки 

с младшими классами. 

с 

 
 

5. В пн провели оформление информационного стенда и раскладку информационных 

брошюр. 

6. Обьявлен конкурс открыток «Маме». 

7. Было проведено тренинговое занятие «Формирование благоприятного 

психологического климата» для обучающихся 5-8 классов.  Упражнение «Побудь на 

моем месте» провели учащиеся старших класов для младших. 

8. 6-11 класс выполняли тестирование МБОС. 

 

 



 

Психолог Грачева Ю.А. выступила на педагогическом совете с тренинговым занятием для 

педагогов «Все в твоих руках». 

 

 
 

 

 

 

Вторник 19.11 был объявлен как «Я важен». 

 

Во вторник был проведен психологический классный час «Какими  полезными для 

общения качествами может обладать хороший друг и собеседник?» в 5-6 классах. Цели 

проведения классного часа: 



 

a) расширение знаний детей о дружбе; 

b) развитие умения аргументировать свою точку зрения; 

c) формирование нравственных качеств обучающихся: умение дружить, беречь 

дружбу, общаться в коллективе; 

Во вторник были проведены: 

 

1. Упражнение «Мой партнер по общению» для обучающихся 5-8 классов 

 

 

 
 

1. Тренинговое занятие «Упражнение  «Вавилонская башня» , «Дом» для 

обучающихся 8 кл. 

2. Тренинг для педогов «Выгорание:да или нет». 

3. Обьявлен конкурс рисунков портрет мамы. 

 

6-11 класс выполняли тестирование МБОС. 

 



 
 

 
 

 

 

Среда 20.11   была объявлена как «Саморегуляции» 

 

1. Подвели итоги конкурса открыток «Маме». 

 

2. Акция «Нет табачному дыму». 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. Классные часы по правовому воспитанию, ЗОЖ, отношения подростка и взрослого. 

4. Упражнение «Говорящие руки « 5-9 классы. 

 

 
 



 
 

5. 6-11 класс выполняли тестирование МБОС. 

 

 

Четверг  21.11   был объявлен как «День любви к маме» 

Педагог-психолог Грачева Ю.А.провела мероприятие для родителей в актовом зале, 

провела родительское собрание и лекцию на тему «Практика эффективной коммуникации 

в детско- родительских отношениях». 1-6 классы 

 

 

 



 
 

«ЦВЕТочная поляна настроения», открытки. 

Занятие с элементами арт-терапии. 5-9 классы 

 
 



Четверг  22.11   был объявлен как «День рефлексии» 

«Дерево пожеланий». 5-11 классы 
В течение дня ваша задача заполнить листочки на дереве пожеланий! Желайте что-

то своим друзьям, одноклассникам, учителям и всем всем!!! 

Педагог-психолог и ЗДВР подвели итоги конкурса рисунков про маму. 

Подвели итоги «Недели психологии». 
 

 
 

Тренинг для старшеклассников по профилактике употребления спайсов. 

Диагностика межличностных взаимоотношений в классе (социометрия). 

Спортивно-развлекательное мероприятие «Все вместе». 

 

 

Педагог- психолог                                        _______________Грачева Ю.А. 

 

ЗДВР                                                             _______________Зубаирова И.И. 


